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Soorten dromen

Keiharde droomfeiten

7 lederean droomt, ook al hennneren veel mensen zich hun dromen nizt
* Dromen spolen zich niet afin een fiits, zoals vaak wordt gedachl, mas




Ik ben in een gebouw, Het is leeg. Er ligt een briefje op de grond.
Ik raap het op. Er staan een paar letters op: ULCI, of zoiets. Ik
neem het papiertje mee, Later kom ik weer bij dat gebouw. Dit
keer moet je eerst door een rode deur. En je komt niet zomaar
binnen; z¢ moeten je stem vertrouwen, maar ik mag -

er zowaar in. Binnen is het nu een soort van winkel-

centrum. Ineens zie ik een gebouw met daarop in

grote Neonlatters in allerlei kleuren ULCL Ik

denh: heeeee. Ik z0ek het papiertje. (Dat is even / 2 u‘c
heel spannend, want ik weet niet of ik het nog T .
wel heb). Ja, ik heb het toch. En het klopt! Dit o - )

maalkt me heel erg blij.

Uitleg

Els kiest voor een aanpak waarbl] we de droom in verschilende laag-

bsondavecdﬁen.Deeetstetaaggaatoverdesﬁuctuw.E!s:.Een wat ik niet zo leuk vind. Met het

droom is een verhaal, met een begin, een ontwikkeling, dan jets met papiertje is gewerkt door de bouwmen-

gedoe wat leidt tot een climax en aan het eind volgt de oplossing.” Bij - sen, waardoor het wat verfrommeld is, maar

de tweede laag gaan we iets dieper op het verhaal in, Els geeft aan de informatie die erop staat, kiopt en daar gaat het me

wat haar opvalt en stelt vragen als: ‘Wat voor soort gebouw is het?' om in de droom. Gaandeweg wordt het voor mij, de dromer,

(Antwoord: een lege hal waarin gebouwd gaat worden.) ‘Waar staat duidelijk dat deze droom gaat over de nleuwe stap die ik nuzet

ULCI voor?’ (Het is een soort toegangscode.) In de derde laag vraagt  in mijn werkende leven, waarbij ik meer mensen binnen zou mogen faten,
Els welke elementen ik het leukst en het minst leuk vind. Dat zijn res- maar gelukkig kan vertrouwen op kloppende informatie die ik in mezelf kan
pectieveiijk het papiertje en de rode deur. Ze vraagt me vervolgens om vinden. Een interessante boodschap gezien het feit dat ik binnenkort een
me in te leven in die twee dingen om er zo nog meer over te vertellen.  cursus intuitieve training ga gaven. En toch verrassend wat een bizar nach-
Dat lijkt even ragr: je verplaatsen in een rode deur en ema in een telijk avontuur je eigenlijk over jezelf kan vertelien. Wie geinteresseerd is in
papiertje. maar toch rolt er weer allemaal nieuwe informatie uit. Zois  een dromenanalyse, vindt Eis Pet onder CommCoach op het net, Meer dro-
de rode deur heel zwaar en laat hij meer mensen eruit dan erin, iets menanalyses ziet u in De dromendokter, vanaf aanstaande zondag op tv.

Het programma

Anita Witzier en 'dromendokter’ Bas Klinkha-

mer gaan in op de betekenis van dromen.

Ze vragen mensen op straat naar hun dromen
en Bas legt die uit. Verder is er aandacht voor
voorspellende en thematische dromen.

En na De dromendokter is het: oogjes dicht
en snaveltjes toe. Slaap lekker!

1. . We hebban niet é&n, maar wel vijf dromen per nacht. « Nachtmerries zijn dromen waarin het laatste stuk, de oplossing, ontbreekl
r wo dromen 25% van onze slanptijd, Bij elkanr dromen we dus één maand per jaar,
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