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MENSEN IN HET NIEUWS ledereen droomt. Elke nacht weer. Alleen vergeten veel mensen wat

ze in hun slaap hebben meegemaakt. Dromenanalyste Els Pet helpt de droom terug te
brengen in het bewustzijn.

YVONNE KEUNEN
ROTTERDAM

p verjaardagsfeestjes

gebeurt  hel  altijd

weer, Zodra mensen

horen dat Els Pet zich

professionee]l  met

dromen bezighoudt,
legzen mensen haar de hersenspin-
sels it hun slaap voor,

Of de Rotterdamse kan uitleggen
wat het te betekenen heeft. Pet
moet hen  echter teleurstellen.
Want:  Niemand kan jou vertellen
wit je droom betelent. Daar moet
je zelf mee aan de slag. En dat kan
best Insthg ziin, want dromen laten
vaak een blinde viek zlen™

Elz Pet is altijd een dromer ge-
weest. Een enorme dromer zelfs.
«IK heb een periode gehad dat ik
hele avonturenromans droomee.”

Pas toen 2¢ - tien joar geleden -
de opleiding toegepaste psycholo-
gie deed, kwam ze voor het eerst in
panraking met droomuitleg. ..Dro-
men spelen zich in je onderbewust-
zijn af.

Dat vond ik nog hel fuscinerend-
ste.” Zozeer zelfs, dat ze daama de
opleiding dromenanalyse volgde
omvervolgens zelf workshopate ge-
~en.

ledereen droomt. Elke nacht, en-
kele uren lang Uit onderzock
blijkt dat we gemiddeld vier maan-
den per jaar slapen.

Een vierde deel danrvan dromen
we. Bén maand per jaar dus, Dat
vind ik best veel.”

Al Kinderen dromen, gaal het
vaak om nachimerries. Over reu-
+n en heksen bijvoorbeeld. Op
zich loglsch, zegt Fet. , Het is hun
cerste bewustwording dat de we-
reld niet alleen maar leuk is.”

De dromen van volwassenen zijn
meer divers,

In &0 droom kunnen nare en
vrolijke beelden, angst en plezierel-
kaar afwizselen. Maar hoe uiteenlo-
pend ook, alle beelden hebben een
Ading semeen: 26 2eggen altijd fets
en #¢ helpen je lets te verwerken.
«Nerwerking is de functic van dro-
men,” segl Pet. JJemand die vroe-

Els Pet (links) geeft droomworkahops. ‘Dromen kunnen helpen je nleuwe inrichten in jexell te geven.' 1070 COR VO3

ger veel is gepest en dat heeft ver-
werkt, zal nlet 2o snel over pesten
dromen.

Bij mensen die er niet mee heb-
ben leren omgnan, zal cen pest-
droom vaker voorkomen. Zo'n her-
halende droom geeft aan dat zich
fets In het onderbewustzijn be-
vindt dat in het bewustzijn terecht
wil komen." Manr dromen zeggen
moer, Ze hebben ook cen beteke-

nis. Al is die nooit standaard. , Een
droom over zee is voor een surfer
die veel op het water vertoeft heel
anders dan voor iemand die ver
van de zee woont.”

Pet geeft een elgen droom als
voorbeeld. In haar slanp doemt cen
grachtvol dolfi)nen op. Pet staat op
een bruggetje en kijkt naar de die-
ren die roepen dat ze erbij moet ko-
men. Tegelijk doemt een zwarte ge-

stalte op die haar wil grijpen. Ik
wil graag naar de dolfiinen toe,
maarword tegengehonden.” De uit-
leg: . [k laat mye er soms vin weer-
howden om plezier te hebben.”

Ecn droom kan helpen om nieus
we inzichten in jezell te goven.
wasommigen gebruiken daarvoor
een boek of een film, anderen doen
het met cen droom.” Al moet je
daarvoor wel jo dromen onthou-
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den. Maar dat fs te trainen, fegt
Pet. Je moet daarvoor wel een be-
paalde discipline hebben. Voor je
gant slapen, moet je je voornemen
dat Je je droom wilt onthouden.®

En op het nachtkastje moeten
pen en papier klaardiggen om na
het ontwiken meteen te Kunnen
schrijven. . Doe Jé dat niet, dan
rank je de beelden vanzell weer
kwijt™




